
Всероссийский день бега 
«Кросс наций – 2018» 
15 сентября 2018 год  

г. Курган, ЦПКиО 
Программа физкультурного 

мероприятия 
 

Номер 
забега 

Дистанция Время  Возрастная группа 
 

  8.30 –11.45 Регистрация участников  
 

  11.00-11.40 Областная акция «На зарядку 
становись!» 

  11.45-12.00 Официальная церемония открытия 

1 забег    1 000 м  12.00 Девочки (2009 г.р. и младше)  
Мальчики (2009 г.р. и младше) 

2 забег    1 000 м  12.15 Массовый забег (все желающие) 

3 забег    4 000 м 12.40 Девушки (1999 г.р. и младше) 
Женщины (1998 г.р. и старше) 
Юноши (1999 г.р. и младше) 
Мужчины (1998 г.р. и старше) 
 

4 забег 6 000 м  
 

8 000 м 

13.10 Девушки (1999 г.р. и младше) 
 
Женщины (1998 г.р. и старше) 

5 забег 8 000 м 
 

12 000 м 

      14.00 
 
 

Юноши (1999 г.р. и младше) 
 
Мужчины (1998 г.р. и старше) 

 

     Награждение состоится после окончания каждого забега 
Участники соревнований допускаются только при наличии 

паспорта или свидетельства о рождении, допуска врача и полиса 

(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(для участников 3, 4, 5 забегов. 

    Мандатная комиссия 
              15 сентября с 8.30 до 11.45. При себе иметь документ 

удостоверяющий  личность. 

                                                                           

                                                                               Оргкомитет соревнований.                        


